
 

Sample Captions for Social Media Posts 
General Captions 

 

This year on Saturday, October 18, I’ll be walking in Walk for Life Puerto Rico with Love the 
Nations! I’ll be walking in Palmas Del Mar to make a difference for moms, dads, and babies 
across Puerto Rico. Over 280 babies have already been saved through Hope Women's Clinics 
this year! Join me and register as a sponsored walker today at walkforlifepr.com. #walkforlifepr 
 
I’m partnering with Love the Nations in their mission to bring the hope of the Gospel and 
support for life to families across Puerto Rico. I’ll be raising funds for Walk for Life PR in the 
coming weeks—would you consider sponsoring me (or our church team) as we walk to proclaim 
good news to our communities? [Insert FundEasy link] #walkforlifepr 
 
This October, I’m walking for life because [insert your reason here]. Maybe it’s for the mom 
who’s scared, the dad who’s ready to step up, or the baby who just needs a chance. Join me by 
sponsoring my walk so that more families in Puerto Rico can receive life-affirming care, 
resources, and Gospel hope. [Insert FundEasy link] #walkforlifepr 
 
I walk for life because I believe every life is created with purpose by God. Through Love the 
Nations, families are being met with truth, love, and support—and over 280 babies have been 
saved so far this year. Join me in being part of this beautiful good news. Sponsor my walk 
today: [Insert FundEasy link] #walkforlifepr 
 
This October, I’m walking for life and raising funds because I want to see every new mom in 
Puerto Rico know they are loved, valued, and supported. Join me in making a difference. [Insert 
FundEasy link] #walkforlifepr 
 
This October, I’m walking for life and raising funds because I want to see every post-abortive 
woman find healing and restoration. Love the Nations offers Gospel-centered support to women 
who are ready to walk a path toward wholeness. Sponsor me as I walk for life: [Insert FundEasy 
link] #walkforlifepr 
 
I’m walking for life because I want every woman in our community to know that if she’s facing 
an unexpected pregnancy, she’s not alone. Through Love the Nations, she’ll find support, 
resources, and truth spoken with love. Join me today. [Insert FundEasy link] #walkforlifepr 
 
This October, I’m walking for life and raising funds so that new moms and dads in Puerto Rico 
can be empowered to choose life and raise strong families. Love the Nations provides parenting 

 

https://walkforlifepr.com/
https://walkforlifepr.com/


 

education, mentoring, and essential resources. Will you stand with me for life? Sponsor my walk 
today: [Insert FundEasy link] #walkforlifepr 
 
Pro Tip: If you’re sharing these captions on Instagram, be sure to put your FundEasy link in your 

 

bio and write “Link to donate in my bio!” in your post, since Instagram doesn’t allow clickable 
links in captions. 
 

 

And don’t forget: We want to see how you’re sharing about Walk for Life PR! Use the hashtag 
#walkforlifepr and tag us: 

● Instagram: @lovethenationspr 
● Facebook: @PregnancyPR 

 
Other Caption Ideas 

1. Share your favorite Bible verse that speaks the truth about life! Some favorites include: 
■ Romans 10:15 
■ Psalm 139 
■ Jeremiah 1:5 
■ Psalm 127:3 
■ Job 33:4 
■ Proverbs 31:8 

2. Share a personal story of why YOU walk for life. 
3. Share how you got involved with Love the Nations and why this mission matters to you. 
4. Share how your kids or family are participating in fundraising or walking. 
5. Post updates on your church team, small group, or youth group as you prepare for the 

event. 
 
For powerful client stories and matching graphics, visit the Resources page at walkforlifepr.com 
 
Let’s fill Puerto Rico with the good news of life! 
 

 


